ટો 


'ધુજળતમાં પુર્ણા કાળથડે 


મા 


માંસ્તાહારની રૂઢી છે ?. 





ન 
ક 


પ્રકાથક, 
(છો દલ ય પળેધક મ? તરથી) 
જાટુભાઈ દાજીભાઃ દેશાઈ 
સાનોફળ ઓ ,-મુયજત. 


ચાપીટ 
સપક 
હેટ અ યા''"'વાટઢ 
ગજરાત 9 ઝપીરાઈટઃ “સંગ્રહ 


તાત... 


નિવેદન. 


આ નાના પણુ અસરકારક ડ્ૂકમાં માંસા- 
હારની રટી અરવાચીન' ભથા ગ્અનિદ છે એવૃ' 
સ્પણૂપણે દર્સાવતે તિભધ છટો પ્રકટ કગ્વાન 
વાજબી ધાયું' છે. કારખ્યુ આટલાં થીડ, વાચનથા 
પણ્‌ વિચારવાન વ્યકિત માંસાહારની ધાતક। 
પ્રથાની અનાવસ્યકતા ધ્યાનમાં લઈ થકે. 

મકાશક્ 
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શું જગતમાં પુરાણા કાળથો 
માંસાહારની રૂઢો'છે ? 


“બાના નખભારારભારબા, 


એક વખત એવે હતો કે બ્યારે મતૃષ્ય 
નિરેગી, પૂર્્મ સુખો, ચાને સ્વતત્ર રહી જગતમાં 
મ્વૃુગં અનુભવતો, તેવુ' સ્વર્ગ આપણું ખોઇ 
મદં, અવી શાવના «ગતની સમસ્ત પ્રજાનો 
તવારીખમાં મારવાર માલુમ પડે છે. હેરો ડોટસ 
અને તેની પછ યએલાં પુરાણા ઇ(તેહાસ-કારાએ 
તેમના વખતના લોકનું વણુન*કરતાં જણાત્યુ 
છે કે-લોકા તો. સત્યુગતો જમાનો કે જેમાં 
આહાર માટે પશુ વધ નહોતો થતો અને સર્વત્ર 
ચુખ અને શાંતિ પ્રસરેલી હતી, તે જમાનાનું 
સ્મરૃસુ કરતાં હોય છે. આપણે જાગીએ છીએ 
કે કાઇસ્ટનાં જન્મ પહેલાં ધણા સૈકા અમાઉ, 
બુદ્ધ પાયથોગોગામ, મેદેરીસ, પ્લૂટાકે, આરિ 


ઝર! 

બીભ્ન તધારકોએ માચનાો આહાર તરીકે ઉપચોગ 
તહિ કરવો એ તિહ્ધાંત શીખવ્યા હતો. પ્રસ્‍વી- 
સતની પૂર્વે આદમા શંકામાં, સત્યુગનું વર્સુન 
કરતાં હાસોઇઇડ જણાવે છે કે. તે વગપતે માંસા- 
હારમાં કાઈ સમજતું પષ્મ નદિ. આ ઉપરથા 
મેદ ચથ છે કે માંસના આહાર તરીકે ઉપધેોગ 
ન કરવો એ સવાલ કાંખ હમખાના ઉપસ્થિત 
થખલ નથી. કારાગ્‌ ૪ દાલ #ગતના સવ મનુ- 
પ્યોમાંથી અર્ષા કરતાં વધારે સન્યા માંગાડારી 
નથી તે સુચવે છે 9 ચકાએદ અમાઉ માંષાદ્ધાર 
તહેતા યતા. 


જે માણસ, કફેળી, કાક, ભાજી આદિના બદલે 
માંસનો ઉપલજાગ ન કરે તે “ વતસ્પત્યાહારી 
કફેવાય. જાપાન અતે ચીતતા લોકે, કિદતા બોહ 
“ર્મીઓ અને પૂર્વના બીભ્ન લાખે નૃપ ગ્ય, 


લ જાઈ 04 કતઈ પતદેર (મ ખતતતબા- શ હ. શભ 


ક અમારા ધારવા જજભ લેખક જેત ધેન 
બેદ મેતા એક શાખા બાને. છે. 


દ 


(૩! 

મૂછાધીજ અશવા તો ભકામાં એવા, ત્રણુ 
ચાક હર વર્ષથી તો વંઝટરીઅનો?૪ છે. વારે 
હવે પર્વના લોકા, અનેતેમાંના શતળ પ્રદેશમાં 
વસનારાએ પષ્તુ શુદ્ધ આહાર કરનારા છે અતે 
આપણે પશ્ચિમના લોકો ખુલ્લી રીતે માંસાહારી 
કફ્ેવક#એ એ વિગ્મયજનતક છે. 

મનૃખ્યોની રીતભાત અને ખોરાકનું વણુંન 
કરનારાએ માણુસોને માંસ્રાહારીના વગ માં ગણે 
તે આશ્ર્યજનક છે. દેપીતી રીતે એવો વગ 
કરવો તે બધેબેસતું નથી. મતુષ્યાકારને મળતાં 
જે વાનરો પળાહાર કરી જીવે છે તેમની સાથે 
ભતુખ્યોને વિશેષ મળતાપણ હેવાધી, મનૃષ્પે 
ફૂળાહારૂ--કરતારાળની સાથે એક વર્ગમાં મકી 
શકાય. ઉચામાં ઉચી પંક્તિના વાતરમાં અને 
હલકી પંક્તિના મનુષ્યમાં તફાવત એટલી છે કે 
માણુસમાં બાહિ અથવા માતસિક થક્તિ છવ 
છે, જેનો વાતરેોમાં અભાવ હોય છે. માણસને 
સારનમાડટું, સદસત્‌ આદિ નીતિનું ભાન * હોય 


(# " 
છે, તેને વિચાર કરવાની ચકિત હોય છે 
મે. ભાષાથી પોતાનો વિચાર દર્શાવી 
શેરે એનુ' તે એકજ પ્રાશ્યી છે. પષ્યુ જ્યાં સુધી 
ખોસકતી સાધે સબધ છે ત્યાં ,સુધી મતુષ્ય 
અને વાનર મળતાંજ ગણાય કારણું કે ખને 
ફળાહાર કરનાર વગ માં' આવે છે. 

મુવીઅર્‌, કારપેન્ટર, સુઇ, રીંગ્વીઅર, ટેઇલર, 
ઝો. એવેત, લુબક અંતે બીશ્ન વણા પ્રતિકિત 
ગારીરીક શાર્રના અલ્યાસીખએાએ અન યુદરતના 
અભ્યાસીએો પોતાના સાનધી [અિહદ ડરી આપ્યું 
છે કે માણસોના લરીરતો ભાંધોજ એવો છે કે 
માણુસએ ફૂળાદિતિ' અહાર કરતો જેદએ. 
મેટશુંજ નહિ પણ જેએ એ નિયમનો લગ 
કરે છેં અતે માંસાફાર કરે છે, તેસો અસ ખ્ય 
પીડા અને છને જન્મ આપે છે. આ બિન 
પ્રો, સેકેદીસ, સીતીકા, પાચધાગોરાસ, પ્સુટાર્ક 
અને ભૌલભ પૂર્વકાળતા તષિએઓગએ માન્ય રાખી 
હતી; શને લામા, ડારવીત, વાલેસ, સ્પેન્સર 


અતે છેકલ વગેરેથી પતિઃ થએલ વિકાશ 
(ધતોવ્યુશન) તા સાર્વજનિક નિયમથી, તે બીના 
દદીશૂત થઈ ષ્છે, આ વિકાસના નિયમથી 
આપણી આ ભૂમિપર જીવનનુ મૂળ શુ છે 
અને તતો વિકાસ કેમ થાય છે તે વિરે પુષ્કળ 
પ્રકાશ પડયો છે, 

એ પણુ , દેભાતુ' છે % મકા તો સમસ્ત 
પાણીએઓનોા ખોરાક વનસપતિમાંથી મેળવવામાં 
આવતી, હારેણુ કે વનસ્પતિજુ પામ્યુ આપી 
રકે છે, અને માંસ ખોરાકને એક રસ કરી 
પાષણુ આપી શકતું નથી. ફેટલાંક કુદરતના 
અભ્યાસીઓ એટલે સુધી કહે છે કે પથમ તો 
ફેણ પ્રાણી પણુ માંસાહારી નહિ હતાં. પઘ્યુ 
આગળ ૦૪તાં વનસ્પતિ અતે ભાજપાલાના 
દૃૂષ્કાળને લીધે એના માંગાહારે કરનાર પ્રાણી- 
એનો વગ હસ્તિમાં આવ્યો અને ધણા બાગે 
એવાજ કારણુથી મતુષ્યને પણુ ભુખતા મામા 
માંસાહાર કરવાની જરર પડી. જુસ્તર્‌ શારષી- 


કન; 

એના કહેવા ધમાણે પચીસ ત્રીસ ૬તર ૧ 
પ્હેલાં જ્યારે હિમ પડયે! અને વનસ્પતિમાં ક 
'રમક્ર કરી સાંખ્યા તે વખતથી, મનુષ્યો જે 
જમાનાએ મયાં ફળકળાદિ ડરતી ખોરાક ખાઇ 
તેર્વાહ કરતાં તેના બલે માંસાહાર કરવા તરક 
રારાયાં હશે, માખ્સોમાં માંસાહાર કરવાની 
આવી કેટલીક ટેવો (બાસીઅતેો) ઉપર પમાણે 
જણાવેલ સત્ેગોથી' થઇ કરે, છતાં પણુ તેના 
શરીરના બૉધષામાં અને મનૃષ્યાતા યુદરતી ગુણુ 
ધર્મોમાં કોઈ ફેરપ્રાર તથી થયો,* એ ઉપરથાં 
સપણ જ#ણુાધ છે મુદરતે માણુસને માંસાદાર પ્રાણી 
તરીકે પેદા કબૂં' નથી. અને તેથી વહેલા કે મોડાં 
જમીનમાંથી ઉત્પતં થતાં પદાર્થા ખાવાં પડશે. 
પ્લેટો ક નેણે દસ્વીસતની પૂર્વ ચાથા 
સૈકામાં પાતાના પૃસ્‍્તકા લખ્યાં છે, તેશે તેના 
રીપબ્લીક નામના પસિહ પુસ્તકમાં સોકેરીસ 
તું વર્ણન કું" છે, સફેટીસ એડ નમ્ુનેદાર 
રંફેરનું વર્ષાન કર છે. અને તેતા વતનીઓને 


બ 
ફળા અના, ભાજીપાલો જેવાં સાદો ખોરાક 
તેવા ભવ!મખ્‌ કરે છે, શ. એક માસે વાંવા 
વીધા ક, હક આહ? તા ભર સાદો 9. 
વતા ૦માં સેકિરીસ પોતાની દવીલે ફત 
કર છે, અને લડાઇ, રોમ, દુમચાર વિગેગ્નુ 
મળ માંસ!વા? છે અમ બતાવે છે. 

જ મ' પસમાં ક કરવાની થકિત છે 
અને જેને બુદ્ધિ છે તેવો માણસ કુદરતી ૨ 
માંસાહારી નથી હોતો. માણસના દાંત, હે?૪રી 
અનાજનુ' પાધણું કરતારી' [ ૧ ળણા0ાસાપ 
નથી, અને આખો ગરૈરતો દ્રાટ નિઃશ કપઈ 
બતાવી આપે છે કે માણસ તેની આંતરિક 
અથવા કોઇપણુ બનાવટમાં અથવા આહારમાં 
પણ્‌ વર્‌ કે ખીજ ઘાતકી પ્રાજીગોતા સાથે 
સરખાવી શુકાય નહિ. આપણા બાષદાદાએ!, 
જગલી, અધં દમ અથવા તો સુધરેલા જે 
પછ આપણે તો આ જમાનામાં સુધરેનાં 
ચવાની જરર છે. બાજી ફઇ ।જારને મચાર્‌ તૈ 


(૮ 

અનાદિ કાળથી અથવા તા આદમતા વખતથી 
ચાલતો આવે છે. 
સુહ્ધફળાહારથી ફોવતમાં.વધારો થાય છે? 

પરશુએમાં આપણે જેશું તો, હાથી નેવું 
ભારે અતે સ્શુલ પ્રાણી ફબાદારીજ હોય છે. 
સાંઢણી અને રેનડીઅર (એક જાતનું ઉચુ' 
હરખ ) જેવા મજખબુતમાં" મજબત પ્રાણીઓ 
પષા શુદ્દ ફળાહારી દોય છે. મગ અને અશ્વ 
જવાં ઉતાવળથી દોડી સકે તેવા, પ્રાણીએ પણુ 
કુળાશારીન હોય છે. ફળાહાર કરનાર ગોરીલા 
નાંમતુ' _ત્રાણી પણુ જગતનો ખરો રાન્ન છો 
કારણુ ક તે સિંહને એક તડાકે મારી નાંખે છે, 


એમ જથામું છે. 
માંસાહાર નછિ કરનારા પ્રા્ીએો તો બળ, 


બુદ્ધિ, સદનનસ્કિત અને ચચળતા, એ બધી 
દૃદિધી, બી#ન' પ્રાણીઓની અદર રાજ જેવાં 
ગણાય છે, એ બીના તદન શકારદ્રિત છે. 

હવે મૃતુખ્ોનું નિર્શ્ષષુ કરીએ તો. જણાશે 


ર? 


જ 
ર્ર 


કે એક ભરવર સ્ટલાંડનાં રહવાથી કે સ્‍ે 
મતત્ર ભડયુ, જવતી રોટલી લગૅરે અનાજના 
આહાર કરી રેજછે, તેના શરીરનો બાંધા 
જન્મથી#૮ એવા હોમ છે ક મજળત મનોબળા- 
વાળા ગને મજબુત મ્નાયુવા પ _માણુસામાં ત 
અશ્રસ્થાન લઇ શકે છે. જે કોઈ પણુ માણસ 
સ્કાશ્લાંડના હાલમાં રઉવાશીને લશ્કરતી 
ડુકડીમાં કવાયત કરતા જરી, તે તેની બહાદ્રી 
અતે હિમત વિષે જરાપણું શા નહિ કરે. 
એવીજ રીતે ન્નપાનના લોકો પણુ કે કેટલાંક સૈકા 
ચયાં બાત જેવાં અનાજના એગ લઈ એવુ 
કદીવત પાપ્ન કરતાં આવ્યા છે કે તેમનાં અદ" 
ભુત પસકમોથી તેમની સવંત્ર પશ સા યાય છે. 
ખ્રેખર્‌ હમણાંજ એવા સવાલ કરવામાં આવે 
છે કે શુ' નપાની લોકા ગારીરિકિ અને મતે 
બલમાં દુનિઆની પ્રવ્નમાં આગળ પડતાં નયા. 
અતે જતપાનમાં લોકા ખરી રીતે અન્ન ફળા- 
હારીજ છે. હતે આયર્લા'ડતા લે ક્ર વિષે જેદ એ 


૧ર 

તો તજે! બડટા, બડફુ, ૬૫, લીલ, અને 

વખત પચ્છી ખાત નિર્વાહ કરે છે. ગનો 
રો આવાર વનસ્પતિમવ છે તેથી તેએ ષ્ણ 
ફઃ॥હારી૦ (વજીટેરીર સન) ગાય. લડા વષવે 
અથવા શાંતિ વખતે તે કેકોના લડાયક રકિનતી 
ચ્મને ધજાતની શકજ કરી ન શકાધ. આપ 
સાભળ્યુ ઈચ્છે રોમ્તું લગકર ઘઉતો ખોરોક 
લેતું. અને રોમના ગ્લેડીએટસં (મહ) જવ, 
ગાલાધ'વ વિગેરે ખારાક ગતર અતે માંસના 
નબર જસરતબાજેત પ “આત અન્ન ફકળનતેનન 
આહ્યાર કરૂવવામાં આવતા, તેરથા સામા 
લકની અરર ટીનુ લશ્કર જવ, અજર, 
ગળે વિગેરે ખોરાક શતં, અને એવા ખારૂક- 
તા જેર*ી યુરોપને અર્ધા ભાગ જીત્યા હતો. 
“ન્ન ફળાહાર કેટલે! કાવત આપનારે છે, તેને! 
જને વિરીષ પુરાવા જેપ્્બ તો એક પ્રખ્યાત 
ફય ગૃહસ્થ ગાટીશ્યરેના હમણાં પસિદ્ધ થગમેલાં 
અતે બાસ વજુદ રાખી શકાય તેવાં પુસ્તયામાં 


ક ૮“નક. 


૧, લાલા ાાકાજાંધકટય 
[3101 શાત 19ઈાપાંલ્ડ નામના પગ તકમાંથી 
બળી સક તેમ છે - 

* ભાંસ વિનાના આહાર શારીરિક શાકતન 
તખમબાં લાવી સુકે છે તેમ માનવ'તે એ 
છ. જે ક અસલ! ચાલતી આવલી રીતભ.ન 
શરીરની શકિતમાં” હાંને પદેોગાક્વામાં મોરા 
ભાગ ભજલે છે. 9૮-4#સ સીંડલેરેના ફે” 
ધમાખે હિદુ ખષ્ઠીઆઓ જે લાંબા અતર 41'4 
અમાચાર લાવ સઇ શ કરે છે, તેગ મ 
ચાખાનોાજ ખારાક ખાય છે. જ્યારે આજા 
દિવમમાં ૬૦ માધ્લ જેટશું અતર તા કયા 
નાંખ છે, અને તખ પાછા આગમ લીધા વિના 
અઠવાડીઓના અદ્વાડીઃ સુધી ખેષ કયાક? 
#નળૈયુ છે. 

સ્શિઆના ખેડતા કે જેઓ પનતત્પતિ 


રેમલી, દ્ધ વિગ્રેર ખાધ્તે છીવે છે તેગ! 
હમેસો સેકડાથી અહા? કલાક સુધી કામ કરી 


ક 
કકે છે, અને અમેરીકાના નાવિકો 'રતાં વધારે 
બળાવાન હોય છે 

નાધેના ખેડતોને તૈ માંસાહારનાં સ્વાદ 
કેવો છે તેની ભાગ્વેઈટ ખબર છોય છે ૭તાં 
તેએ મુસાફરોની ગાકી પાછળ ચોઇદાર્‌ તરીકે 
ખાર તેર માણ. સુધીરઅટકયાં સિવાય દોડતા 
થય છે. 


હમણાનાં દજપ્તના મજુરી અમને નાવિજા 
જએ ધણી લાંબા સમવથી જદી જૂદી જતના 
ફળ, વતસ્પાંકે અન અનાજ ખાધ્ત નિવાહ 
યલાવે છે, તેએ ળાંધામાં ઘણા મજખુત હોય છે 

દક્ષિય્‌ અમેરીકાના ખાણું ખાદનાર્‌ મજુરા 
38 જેએા મિતાહારી છે અને કદી માંસાહાર 
કરતાં નથી તેબા તેમના ખભા ઉપર પાંચ પાંચ 
મણના બોજે ખેચી લઈ શય છે, તેવા ખોન્ન 
લધતે લેખા ૧%૧૬ થી ૨૫૩ કટ સુધી ઉચી 
સીડીઓ પર ચડી 2પ છે, અને એકદર એક 


ક કેન 
દિતિસમાં તેમની આવા મર બાર માહલે જેડી 
થાય છે. 
હૈટ-ખેવીઅરતા મજુરો કે જેએ ઇડા વિતાવ 
અતે માત્ર ધોડી ચર”ીવાળુજ ખાધુ ખામ છે 
તેએ પૃસ્‍્કળ કામ કરી શકે છે, જેઓ માત્ર 
રવીવારે સહેજ માંસ ખાયે છે. 

ટર#ીના સિપાઇ ખહુ ,આશ્ય ઉપશતત તેવી 
રીતે ડરકસર કર્તારા છે, તેએ ફક્ત પાણી 
અથવા તો લેમત પીએ છે, અને ખારાકમાં 
ચાખા વિગેરે અન ખાય છે અને માંસને તો 
બાગ્યજ અડે છે પણુ આપણે અબળા સારી 
રીતે નજભીએ છીએ કે તુકાનો લડાયક જીગ્સા 
અદભૃત છોય છે, અતે તેમની હિમત પગ 
બહુ દ& હૈય ૪. 

માલોનીકા અતે કાન્સ્ટાન્ટીનોપલના ( પોર 
ઢેર) બળજુરો કે જેએતું ખાસ ઉપર જણાનય' 
તેવુંજ છે, તેગોનૃ કેવત તે લેક પસિદ છે, 


દ 
તેથી ભશ બળ્વાન માખગતે લેખા “ તુર્કતા 
જેજા તે બળવાન નકો” એમ કહે છે. 
યુરોપના ખેડૂતો અને કામદાર વર્મ ફળો 
અને વતસ્પતિતો આદાર કરીને#૪ નિર્વાહ ચલાવે 
છે. તેઆતે માંસાહાર ખાવો ભારે પર્ડી ન્ન 
તેથી કરકસરતા નિયમોને તાળે યઝ તેઓ 
વનસ્પતિ આહાર કરે છે? આશી રજી કરખીધી 
લાકની તદુરસ્તીમાં વરતૃતઃ સુધારે થાય છે 
અતે આયુષ્ય લાંબુ થાય છે. સારી સ્થિતિવાળા 
લોકા, જેવા કે, રાળએ અમીર ઉમરાવો, એથી 
ઉલટું, માંસાહાર કરે છે અને દેશમાં ઉપજતી 
મોજરેોખની ચીશભેતો ઉપભોગ કરે છે, તેથી 
તેઓની તખીઅત પણુ બરાબર નથી રહેતી, 
અતે તેએના આયુખ્ય પણુ ટુંકા હોય છે, 
મીસ અતે રસના ઇતિહાસમાં એક વખત 
એવો હતો કે જ્યારે મવ્તુરા થોડીજ ખોરાક 
લેતા અર્થાત સજારતા માત્ર થોડાં ફળ ખાદતેજ 
ચલાવતાં અત અપોરે શટલી, ઘોડાં પાકાં 


પન 
ગતીવ 1ડેગેને ખાતા અને સા“ નાધાર્ષે 
વનસ્પતિના આદાર્‌ લઈ *્યાખા દિવસનું ભાજન 
લમાપ્ત કરતાં એમાં ને કાલના રઇ કરાગીમાં 
બ્રષાજ તક્‌ાવત છે. 

હીઅુઓના શાજોમાં ક* હાર અતે વનસ્પતિ 
આહારના ગુખૂ દાપ વિષ થુ, લખવામાં આક 
છે તે ૬ાવ્વુ' બહુ ઉપ મણી, યગે 

“હુ નન વિનનિ કરૂ હુ કે, તારા ચે'દગ 
ઉપર્‌ નું દસ દિવ્ટ્ન માટે અર૮માધશ કર્‌, અતે 
તેન ખાવાને માત્ર દાળ-અને પીડાત પળ્કેજ 
આપજ.” 

“પછી અમારા અત જેએ માંસાદાર કરે કે 
તેમના ચ્હેરા ભેજે, અને જે પ્રમાંણે તને ભાસ તે 
પમાણે નોકરીની નવમ્થા કરને. 

“તથા તેથ આ બાબતમાં તેન હા કહી અને 
તેમની દમ દિવસ સુધી અજમાયશ કરી.” 

“અને દસ દિવસ પછી જનેયું તો તેમના 
“હેરા જેએ માંસ ખાતાં હતાં તેમનાં કરતાં 


[૧૧] 

વધારે ને વધારે ઉજળા જખયાયા. તેથી મેલજરે, 
તેમની પાસેથી માંસ અને દારૂ લઇ લીધા અને 
શેમતે ખાવા મારે દાળ ગઆપી, 

માંસાડારથી થતી માઠી અસરે. 

એ તા સપણ રીતે બાલમ પડે છે માણસને 
કુદરતી ખોરાક તો. વનસ્પ વ આહારજ છે. અભ 
કૂળ કરતાં વધારે શુદ્ધ વપારે સ્વ્રાદિછિ અને 
વધારે પોશાક ખારા% બને કોઇ છેજ નહિ. 
ઝમ જણાવવામાં આવ છે કે માંસથી લેટીની 
અદર તેવાં તવો ભરાઈ «ય છે ”» તેશ 
મળચુટ્દિ કરનાર ભાગમાંથી પાછાં તાબુદ થતાં 
નથી અને તેથી ;રીનતે નબળાઈ પેદા છે. આવી 
ફર્યાદ ધણા માંસારીઓને સાધારપ્યુ છે, આમ 
હાવા છતાં હ્્હુ સુધી માંસાકાર કેમ કરવામાં 
આવતો હમ્‌ અને મનુષ્ય કૃદરતી રીતે જેવો 
છે અને જેવે ખારક તળે કુદરતી રીતે ખાવો 
ભેદઃએ, તેવાં આદર્શ તરપ કેમ નહિ દોરાતાં 
હોય ? પણુ આગળનાં દ્રાચારો ચાન્યાં આવે 


૧૫૦ 

કે, અન આગતા કરેલા ભલા અક જમાતાથી 
તે બાળ જમાનામાં થતીજ ?તૂય છે, કારણ કે 
આપપ્યૂન પખુ “જુની સ્ટીત વળગી રહેવાનુ 
શિલા મ#્યું છે, તથી આપણ તે - ટા ધમા 
# કા ૯ જીએ અન આપભા વડલાએ 
«વા મનજગામાંવી ધરાતા તેવાં નન્નગામાં 
“ધપા જગ. 

આવી વાંભા કાળથી ચાલતી અપઆ્વલી અ- 
વગ્થાતા પગીખામે આપને ભાનાહાર શેવાનાં 16 
“રીએ છા”મે, અતે માનના બદલે ચશે તેવા 
ખારાક લેવા આખુ વવાગ્‌ ધરાવીઅ હજીએ. 

ટૃકાવા આપ જ દીએ છીએ ન છ 
દેવા માંગતા નથી તેથી જ્યાં સધી આપણે 
ભમાપારામાંક? ચુધારે! કરવાનું શરૂ માંહે કરીશ 
(માં સુધી આવી વસ્‍્તૃમસ્થિતિ ચાજ રહેવાનીક,*, 

(ડૉન ડી. એસ, જર, ગધ, ડી, ના “ધી 
આબટે એધ્‌ લીવીંગ દને ગુડ હેલ્ઈ” નામન! 
પુસ્તકમાંથી ) 
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